
Matseðill 

 

Mánudagur              Þriðjudagur             Miðvikudagur       Fimmtudagur     Föstudagur            

3.feb. 4.feb. 5.feb. 6.feb 7feb. 

Hangikjötsjafningur í  
tartalettum. 

Steiktur fiskur í raspi 
með kartöflum og 

remolaði. 

Mexikósksúpa með 
heimabökuðubrauði. 

Soðinn fiskur með 
rúgbrauði, kartöflum og 
hrognum. 

Brokolýkjúklingur 
meðhvítlauksbrauði 

Mánudagur                  Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

10.feb. 11.feb. 12.feb. 13.feb. 14.feb. 

Sænskar kjötbollur með 
hrísgrjónum og súrsætri 

sósu. 

Eggjafiskur með 
kartöflum og 
estragonsósu. 

Gúllassúpa með 
heimabökuðu brauði. 

Plokkfiskur með rúgbrauði. 
Pítubuff með sósu og 

grænmeti. 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

19.feb. 20.feb. 21.feb. 22.feb. 23.feb. 

Kjöt í karrý. 
Orly fiskur með 
hrísgrjónum og 
súrsætrisósu. 

Blómkálssúpa með 
salati og heimabökuðu 

brauði. 

Soðinn fiskur með 
kartöflum og rúgbrauði. 

Lasagne með 
hvítlauksbrauði. 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

24.feb. 25.feb. 26.feb. 27.feb. 28.feb. 

Bolludagur. 
Steiktar fiskibollur með 
kartöflum oglauksósu. 

Sprengjudagur. 
Saltkjötsbaunasúpa. 

Pulsupasta með nýju 
brauði. 

Ofnbakaður fikur með 
grænmeti og hrísgrjónum. 

Snitsel með gratinkart 
og sósu. 

 


