
Matseðill 

 

Mánudagur              Þriðjudagur             Miðvikudagur       Fimmtudagur     Föstudagur            

23.nóv. 24.nóv. 25.nóv. 26.nóv. 27.nóv. 

 
Kjötbollur með brúnni 
lauksósu og kartöflum. 

Fiskur í raspi með 
kartöflum og sósu. 

SKIPULAGSDAGUR. 
Ofnbakaður fiskur með 

kartöflum 
Mexicó lasagne með 

hvítlauksbrauði. 

Mánudagur                  Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

30.nóv. 1. des. 2.des. 3.des. 4.des. 

 Hakk og spagetty. 
Steiktar fiski bollur  með 

hrísgrjónum og 
karrýsósu. 

Rjómalöguð 
blómkalssúpa með 

heimabökuðu brauði og 
salati 

Soðinn fiskur með 
kartöflum og rúgbrauði. 

Kjúklingatortilla. 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

7.des. 8.des. 9.des. 10.des. 11.des. 

Kjöt í karrý. 
Eggjafiskur með 

kartöflum og sósu. 
Grjónagrautur með 

lifrapylsu. 
Plokkfiskur með 

rúgbrauði. 
Hakk og Snakk. 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

14.des. 15.des. 16.des. 17.des. 18.des. 

Gúllas með kartöflumús. 
Orly fiskur með 

hrísgrjónum og súrsætri 
sósu. 

Pulsu pasta með 
heimabökuðubrauði 

.Soðinn fiskur með 
rúgbrauði og kartöflum 

Litlu jólin. 

 


