
Matseðill 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

29.apríl. 30.apríl. 1.maí. 2.maí. 3.maí. 

Kjöt í karrý. 
Djúpsteiktur fiskur með 

kartöflum og sósu. 
Frídagur verkamanna. 

Soðinn fiskur  
með kartöflum og rúgbrauði. 

Brokkolý kjúklingur  
með hvítlauksbrauði. 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

6.maí. 7.maí. 8.maí. 9.maí. 10.maí. 

Hakk og spagetty. 
Fiskibollur með 

hrísgrjónum og karrýsósu. 
Rjómalöguð blómkálssúpa 

með brauði og salati. 
Uppstigningardagur. 

Tortillakökur með  
hakki og grænmeti. 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

13.maí. 14.maí. 15.maí. 16.maí. 17.maí. 

Lagagne með 
hvítlauksbrauði. 

Eggjsfiskur 
með kartöflum og sósu. 

Grjónagrautur  með 
lifrapylsu. 

Ofnbakaður fiskur með 
hrísgrjónum. 

Snitsel með   
gratinkartöflum og sósu. 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

20.maí 21.maí. 22.maí. 23.maí. 24.maí. 

Annar í hvítasunnu 
Steiktur fiskur með 
kartöflum og sósu. 

Skinkupasta  
með brauði og ostasósu. 

Soðinn fiskur með 
kartöflum og rúgbrauði. 

Pítubuff 
með grænmeti og sósu. 

 


