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Storu -Vogaskali

Virding - Vindtta - Velgengni

Lota 3 / Dagsetning 6radin en lota 4 verdur felld nidur.

Manudagar

Bakstur

Pad verdur ymislegt bakad svo sem, braud og kékur - vid munum hugsa til veisluborda par
sem ymislegt er 4 bodstélnum.

Korfubolti

Fjolbreyttir timar par sem nemendur reyna og pjalfa sig i korfubolta. Helstu markmid eru pau
ad nemendur fraedist um gildi pess ad hreyfa sig reglulega og heilbrigdan lifstil. AG nemendur
styrki likama sinn og auki pol og faerni i boltaipréttum.

Skélahreysti

Greinin er hugsud fyrir pa sem vilja taka patt i Skélahreystikeppni grunnskdélanna. £fdar
verda sérstaklega paer greinar sem keppt er i. Peir sem skra sig i pennan afanga munu
hugsanlega keppa fyrir hdnd skdlans pegar par ad kemur en pad er ekki skilyrdi. Frjalst er ad
fa til pess ad styrkja likama og sal. Nemendur purfa ad hafa lokid 7. stigi i sundi.

Midvikudagar

Ljosmyndun

Nemendur leera undirstéduatridi i ljosmyndun og myndvinnslu. Nemendur hafa mikid um
bad ad segja hvad peir vilja lera.

Enski boltinn / ipréttir i mali og myndum

Nemendur fraedist um lid og leikmenn ensku deildarinnar i knattspyrnu. Sett verdur upp
fantasy-deild par sem nemendur fa dkvedna upphaed til ad velja sér leikmenn. beir purfa ad
skoda leikmenn pa baedi Ut fra verdi og likunum a pvi ad leikmennirnir gefi peim stig. |
hverjum tima verdur farid yfir stigin og stéduna i deildinni. Einnig verdur tippad a leikina i
hverri umferd. Samhlida pessu verda kvikmyndir sem tengjast iprottum a einn eda annan
hatt.

Kajak

[ kajakrédri verda fjdrur Vogavikur og nanasta umhverfi skodad. [ upphafi er farid yfir helstu
Oryggisatridi og aratok kennd. Farid er yfir naudsynlegan bunad og medferd hans, hverju parf
ad huga ad fyrir hverja ferd. [ kajakrédrum verda alltaf tveir kennarar sem sétt hafa tilskilin
dryggisnamskeid. ltrustu varkarni er gaett. Oryggisins vegna er naudsynlegt ad peir
nemendur sem eru i kajak hafi nad sidasta sundstigi og stundi sundtima.

Namsmat byggist 4 maetingu, frammistddu og virkni i timum.

Sjalfstyrking / likamsvitund

Pad er mikilvaegt ad kunna ad hlusta a likama okkar seetta okkur vid hann eins og hann er.
Vid purfum ad virda hann, vita hvenaer og hvernig a ad setja moérk og skilja bodin fra
likamanum. [ gegnum umraedur, jéga og hugleidslu verdur unnid med likamsvitundina,
nemendur fa verkefni eftir hvern tima til ad vinna med og pjalfa.
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Kynjafraedi

Kynjafraedi — Vettvangur til ad spjalla um allt sem oft er ekki raett vid eldhisbordid en vid
viljum og purfum ad vita - kynproski — kynhneigd — samfélagid i dag — favitar — kynlif —
sambond — virding — og fleira og fleira.

H6nnun og smidi
Nemendur velja sér sjalfir vidfangsefni, sem peir hanna og vinna aé um veturinn.
Namsmat byggist 8 meetingu, frammistédu og virkni i timum.

Myndlist - strigamalun

Unnid verdur ad malverki med olikum efnivid 4 striga. Verkid verdur unnid i skrefum og eru
nemendur sifellt ad baeta a strigann til ad gera verkid einstakt. T.d. geeti efnividurinn verid,
spartsl, malning, gips og pad sem nemendum dettur til hugar pé innan dkvedins ramma.
Nemendur fa sidan ad taka med sér strigamyndina heim i lokin.

Bilskursband

Verkefnin & arinu verdur fjolbreytt og stefna @ ad gera myndband & laginu ad vori eda/og
semja lag og flytja & vidburdi hja skélanum. Marmid er ad kenna/leidbeina nemendum ad
spila a sitt hljodfeeri, kenna/leidbeinna ad spila i hljdmsveit.

Allir dagar/samkomulag

Lopapeysugerd

Kosy timi par sem nemendur lzera helstu undirstédur og teekni i ad prjéna lopapeysu. Velja
sér mynstur, lit og Utfaera sidan eigin lopapeysu.

Adstod i kennslu

Nemendur kynnist fjolbreyttu starfi Storu-Vogaskola og fai innsyn i pau storf sem par eru.
Nemendur adstodi yngri nemendur i kennslustund, t.d. i lestrarpjalfun eda 68rum greinum.
Namsmat byggist 8 maetingu, frammist6du og framkomu.

Fristund
Nemendur vinna med yngri nemendum og hjalpa peim i leikjum og verkefnum Fristundar.
Namsmat byggist 8 maetingu, frammist6du og framkomu.

Boran félagsmidst60

Nemendur kynnist pvi starfi sem unnid er i félagsmidstodinni, taki patt og seeki pa fraedslu
sem bodid er uppa. Nemendur eiga gédar stundir med jafndldrum, fast vid fjolbreytt og
skapandi verkefni og taka patt i skipulogdu félagsstarfi i umsja fagfolks i 6ruggu umhverfi.
Starfid hefur mikid forvarnargildi. Matingarskylda einu sinni i viku i a.m.k. 80 mindtur.



