Handbvottur oy sprittun

Rannsoknir syna ad handhreinsun skiptir miklu
mali vid ad draga ar smiti infliensu og annarra
sykinga milli manna.

Pvoid hendur med vatni og sapu og perrid vel a
eftir eda med pvi ad bera a paer handspritt.
Handsprittun dregur einnig ar likum & smiti.

Hreinl®eti dregur ur smitlikum
Auk handhreinsunar draga almenn prif med sapu-
vatni i umhverfi smitadra ar likum a smiti.
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V4 - - -

o Sottvarnaleknir melist til ad lyf
gegn infliiensu (Tamiflu og
Relenzal séu ekki tekin nema
samkvaemt leknisraoi

Fimm leioir til ad fordast flensuna

1 bvoou bér um hendurnar '
2 Notadu alltaf bréfburrkur begar pi hostar og hnerrar

3 Hentu notuéum bréfburrkum beint i ruslio b7,
4 Haltu fyrir vitin ef bréfburrkur eru ekki til taks %.
5 Vertu heima ef bi feerd flensu
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Ny infliiensuveira

Vorid 2009 hofst infliensufaraldur af voldum
nyrrar gerdar infliensuveiru sem berst hratt um
heiminn. Sjakdomurinn hefur borist til flestra
landa heims, par & medal til islands.

Ad radi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) og Sottvarnastofnunar Evropusambandsins
(ECDC) hafa flestar pjodir virkjad vidbragdsaeetlanir
sinar til ad stemma stigu vid utbreidslu pessarar
nyju veiru. pad var einnig gert hér a landi. Til
bessa hafa veikindi af voldum veirunnar yfirleitt
verid fremur vaeg og amota og veikindi af vldum
arstidabundinnar infliensu.

Afram varuo

Fylgst er med utbreidslu veirunnar og peim ein-
kennum sem hun veldur. Ef veiran breytir sér fra
bvi sem nu er getur purft ad herda vartdarradstaf-
anir. Mikilvegt er ad almenningur fylgist vel med
fréttum af infliensunni og fari eftir opinberum
radleggingum um smitvarnir og medferd vid
infliensu (sja: www.influensa.is).

Smitleioir

Veiran berst a milli einstaklinga med dropum og
ida ur ondunarvegi og med hondum sem meng-
adar eru med vessum ur éndunarferum syktra.

* Hnerrid eda hostid i einnota pappirspurrku
eda olnbogabdt og hreinsid hendur strax
a eftir.
* bvoid hendur oft eda berid & par handspritt.
* Haldid a.m.k. eins metra fjarlaegd fra peim sem
eru med einkenni um infldensu ef unnt er.
* Haldid kyrru fyrir heima & medan veikindi
standa yfir.

Mikilvagt er ad vera a verdi gagnvart einkennum
infliensu og leita strax l&@knisadstodar ef
veikinda verdur vart.

Einkenni infliensu:
e Hiti

e Halss&rindi

e Hosti

* Hnerri

e Beinverkir

e Hofudverkur

Leitid til heilsugaeslustodvar

peim sem fa influensulik einkenni er radlagt ad
hringja til naestu heilsugaslustddvar. bar er metin
borf a leknisskodun og synatoku. Laeknir metur
borf a lyfamedferd.

Hlifoarbunadur?

Ekki hefur verid synt fram a ad dagleg notkun
hlifdargrima verji almenning gegn infliensusmiti
jafnvel a svaedum par sem mdorg smittilfelli hafa
greinst.

Notkun hlifdargrimu i skamman tima getur komid
ad gagni hja infliensusjiklingum og rofid smit-
leidir til annarra.

Oumdeilt er ad hlifdargrimur gagnast heilbrigdis-
starfsfolki sem stundar sjiklinga med infliensu.

A a0 haia lyi gegn infliensu meé
sér i ferdir til utlanda?

Nei, ekki er malt med pvi ad islendingar sem
ferdast til annarra landa hafi medferdis lyf gegn
infliensu. Malst er til pess ad folk leiti sér adstodar
erlendis ef pad veikist a ferdum sinum. Reglur
um smitvarnir og einangrun sem gilda hér a landi
eiga einnig vid um erlenda ferdamenn. Peir eiga
rétt a veirulyfjum an endurgjalds, samkvaemt mati
leknis.

Synum varie!



