IPROTTAHATID

I pbréttahatio er gott fyrir krakka. Keppt
verdur i ollum ipréttagreinum sem haegt er
ad afa i Vogum. Hver og ein ipréttagrein
verour ser. ba getur hver og einn valid
iprétt sem hann vill keppai ©



Sund

I sundi verdur keppt svipad og &
venjulegu sundmoti. Hverjum og einum
sundhopi verdur skipt eftir aldri, t.d. 12
ara krakkar keppa vio tolf ara krakka og
pannig. Og svo verour skiptiridla i
hverjum hépi og hann sem a besta
timann i hverjum hopi vinnur eina
medaliu.




Fotbolti

bad verdur keppt milli lida. Hver og einn
naer ser sjalfur i 116. 6 menn verda i hverju
1101 og pa er einn af pessum 6 varamaour.
Eitt 110 ma bara keppa einn leik !.




korifubolti

Korfubolti verour bara eins skipt og
fétboltl

bad verdur bara ad vera pannig ad hver
og einn feer sér 6 menn i eitt 110 pa verour
einn varamaodur og fimm leikmenn inna
vellinum!!



Jado
Judo , pa verdur bara keppt eins og a
venjulegu judémoti , einn a maéti einum
,ekKki er haegt fyrir alla ad skra sig i judo
vegna pess ad pad parf ad kunna judo til
pess ad get a kepptipvi!l. Og myndi pad
audvitao fara framm i judosal.
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Lokaoro

bad ma keppa i ollum greinum a
ipréttarhatidinni pé madur sé ekki ad afa
nema i judaoi pvi pad parf ad kunna judo
til ad geta keppt i pvi, pad er hamark 2
greinar sem hver madur ma keppa i.

- vonandi eru pessar hugmyndir gédar :D



Hotundar og heimildir

V10 fengum allar myndir inna sidunni
google.is

Heimildirnar komu beint uppur
huganum.

Hofundar : Seedis Maria. Andrea Run og
Natalia © !



