Bekkur: 1. bekkur

Namsgrein: Natturufraedi

Lykilhaefni: baettir sem hafa ahrif 4 namsmat eru:

Tjaning og midlun

Skapandi og gagnrynin hugsun
Sjalfsteedi og samvinna

Nyting midla og upplysinga
Abyrgd og mat & eigin nami

Menningarlaesi: Tengist 6llum efnispattunum.
Namshafni: Tengist 6llum efnispattunum.

Efnispaettir Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Liffraedi

Nemandi geti:

e Geti lyst algengustu lifverum {
nanasta umhverfi sinu

o Utskyrt 4 einfaldan hatt byggingu
og starfsemi mannslikamans

e Uskyrt 4 einfaldan hatt hvernig
barn verdur til og pekkir
einkastadi likamans

e  Utskyrt mikilvaegi hreyfingar,
hreinlzetis, hollrar fedu og
svefns

e  Gert sér grein fyrir hvernig
madurinn er hluti af nattdrunni
og lifsafkoma hans byggist a
samspilinu vid hana

e Sagt fra og framkvaemt med
hversdagslegum hlutum
einfaldar athuganir ati og inni

Jardfraedi e bekki arstidir og einkenni

beirra

e tilraunir

e bein kennsla

o verklegar afingar
e vinnubdkavinna
e Umraedur

e Hdpavinna

e einstaklingsvinna

e simat
e verkefnavinna
e patttaka i timum




bekkir nattdruhamfarir sem
buast ma vid 4 islandi

Umbhverfi og samfélag

Getur flokkad urgang
pekkir til lifrikisins i fjorunni
Ber virdingu fyrir nattdrunni
Skilid orsok og afleidingu
eigin gjorda

Bent 4 mikilvaegi hafs fyrir
island

Nefnt deemi um hvernig ma
minnka matarséun

Raett um ad vedurspa og
vedur

pekki péttbylisstad i hverjum
landshluta islands

Jordin er reikistjarna og hluti
af steerri heild

Utskyrt af hverju er mikilvaegt
ad sjérinn sé hreinn

Geti flokkad algeng dyr i
geeludyr og husdyr

Sagt frd breytingum a tréi eftir
arstima

pekki vetrarbuning rjupu og
refs.

Veit hvad helstu likamshlutar
heita

pekkir einkastadi sina

Veit hvad helstu liffeeri heita
Getur nefnt deemium
skynfeeri




Hvada efni parf til ad barn
verdi til

pekkir muninn & nattarulegu
ljési og tilbunu ljési

Sagt frd af hverju vid sjaum liti
Utskyrt hvernig speglar virka
Sagt frd hvernig skugga
myndast

Sagt fra orkugjofum & islandi
pekkt arstidirnar og einkenni
peirra




