
Bekkur: 1. bekkur 

Námsgrein: íslenska 

Kennarar: Rebekka Rós 

Tímafjöldi: 7 tímar á viku 

Námsgögn:  

Lestralandið – lestrabók, ásamt vinnubók 1, 1+ og 2. 

Lestrarhefti heimnám ásamt lestri í skóla.  

Listin að lesa og skrifa léttlestrarbækur. 

Stafablöð og vísur frá kennara.  

PALS 

Lubbi finnur málbein tákn og vísur. 

Leikur að læra, hljóðvitund og bókstafir. 

Ljóð, stafaljóð, fjölbreytt ljóð. 

Sögulestur, stafasögur, þjóðsögur, almennar bækur. 

Hlustun, lestur kennara, hlusta á hljóðbók, hlusta/horfa á vefmiðla. 

Ritun, æfa stafadrætti í vinnubók og verkefnablöðum,  þjálfa ritun á blöðum og með fjölbreyttum verkefnum.  

 Sögugerð – teiknimyndir og sögugerðarbók. 

Lykilhæfni: Þættir sem hafa áhrif á námsmat eru:  

• Tjáning og miðlun  

• Skapandi og gagnrýnin hugsun  

• Sjálfstæði og samvinna  

• Nýting miðla og upplýsinga  

• Ábyrgð og mat á eigin námi 

• Menningarlæsi: Tengist öllum efnisþáttunum.  

• Námshæfni: Tengist öllum efnisþáttunum.  
 



Efnisþættir Hæfniviðmið Kennsluhættir Námsmat 

Talað mál og hlustun 
 

Nemandi geti: 

• Talað skýrt og áheyrilega  

• rímað 

• farið í leiki þar sem fara þarf 
eftir munnlegum fyrirmælum 

• farið með einfaldar vísur  

• hlustað og horft með athygli á 
upplestur, leikið efni, ljóð og 
söngva  

• átt góð samskipti, hlustað og 
sýnt kurteisi 

Markviss málörvun, Orðagull,  
Upplestur, æfingar í að tjá sig 

og hlusta á aðra tjá sig. 
Umræður Leikir. Þátttaka í 

samverum á sal. 
  

• virkni og þátttaka 
 

Lestur og bókmenntir 
 

Nemandi geti: 

• Tengt saman tvö hljóð eða 
fleiri 

• Lesið einfaldan texta 

• Greinir fremsta hljóð í orði 

• Greinir aftasta hljóð í orði 

• Þekki bókstafina, hástafi og 
lágstafi og hljóð þeirra 

• Parað saman mynd og orð 

• Svarað munnlega 
spurningum úr texta 

• Spurt spurninga úr texta 

• Lesið fyrirmæli 

• Lesið sér til ánægju 

• Valið sér bækur eftir 
áhugasviði 

• Lesið úr myndrænu efni, s.s. 
einföldum 
skýringarmyndum 

  



• Unnið verkefni sem eykur 
orðaforða og mál og 
lessskilning 

• Þekki íslenska þjóðsögu og 
geti sagt frá henni. 

Ritun Nemandi geti: 

• Skrifað nafnið sitt  

• Dregið rétt til stafs 

• Skrifað einföld orð 

• Skrifað eigin texta, a.m.k. 
10 orð. 

• Hefur gott vald á 
skriffærum 

• Skrifar texta eftir forskrift 

• Hefur bil milli orða 

• Byrjar setningar á stórum 
staf og endi á punkti. 

 

  

Málfræði Nemandi geti: 

• Þekkt sérhljóða og 
samhljóða 

• Þekkt samsett orð 

• Klappað atkvæði 

• Farið með stafrófið 

• Raðað í stafrófsröð  

  
 

 


