Bekkur: 10. bekkur
Ndamsgrein: Skolaiprottir
Kennarar: Elisabet Kvaran & Jens G Einarsson

Timafjoldi: 3 timar a viku

Namsgogn:

[préttahis og umhvefi

Sundlaug, sundfot

iprottafot til ad nota inni og Uti

Handklaedi, meaelt er med ad fara i sturtu eftir iproéttir

Lykilhzefni:

paettir sem hafa ahrif 8 ndamsmat eru.
e Tjaning og midlun.
e Skapandi og gagnrynin hugsun.
e Sjalfsteedi og samvinna.
e Nyting midla og upplysinga.
e Abyrgd og mat & eigin nami.
e Dugnadur og prautseigja.

Allir paettirnir eru mikilvaegir, en farid er misjafnlega djupt i pa eftir aldri nemenda.

Efnispeettir Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Hreyfing og afkastageta Nemandi geti:
e Lokid 10.stigi sundi
e Synt gddan styrk,
samhaefingu, lidleika,
leikni og uthald vid
framkvaemd
mismunandi

leikfimisaefinga

Synikennsla

Leidbeina og endurtaka
Verklegar zfingar
Utskyringar og umraedur
Nefnt helstu vodvahodpa
likamans

Gildi heilbrigds lifernis,
upplifad hvernig iproéttir

e Mating, stundvisi,
hegdun, stundvisi,
ahugi og vinnusemi i
timum

e Einkunn er gefin i
bdkstofum




e pekkt undirstoduatridi
helstu iprottagreina
sem stundadar eru hér
a landi

e Synt15-25m
bjorgunarsund med
jafningja

e Upplifad hvernig
ipréttir hafa jakveed
ahrif a likamlega og
andlega vellidan

og leikir hafa jakveed
ahrif 4 likamlega og
andlega vellidan,

Félagslegir paettir og samvinna

Nemandi geti:

e Ervirkur og gerir sitt
besta i ibrottatimum

e Ervirkur og gerir sitt
besta i sundtimum

e Meetir stundvislega i
ipréttatima

e Meetir stundvislega i
sundtima

e Skyrt helstu leikregur i
hépipréttum, farid eftir
pbeim

e Farid eftir fyrirmeaelum
kennara

Upplifa jakvaeda
hvatningu til frekari
ibrottaidkunar

Umraedur um ad gera sér
grein fyrir gildi samvinnu
i kappleikjum

Ymis agreinismal sem
alltaf koma upp sem parf
ad leysa @ stadnum

Heilsa og velferd

Nemandi geti:

Synir géda hegdun og
ahuga i ipréttatimum
Synir géda hegdun og
ahuga i sundtimum

Ahersla & mikilvaegi
hreyfingar og umhirdu
likamans gagnvart eigin
velferd og heilsu

Nytt sér fjdbreyttar
adferdir og mismunandi




Maetir med ipréttafot i
ipréttatima

Maetir med sundfot i
sundtima

Synt frumkvaedi og
sjalfsteed vinnubrogd i
iprottatimum

ipréttagreinar til
daglegarar hreyfingar

Oryggi og skipulag

Nemandi geti:

Farid eftir helstu reglum
sem snua ad umgengni og
Oryggi i ipréttasal og
sundlaug

Synt starfsfolki tillitsemi
og virdingu

Umgengist ahold og taeki
a 6ruggan og abyrgan
hatt

Endurifgun med
hjartahnodi

Fylgt settum reglum og
brugdist vid a réttan hatt
fyrirmalum kennara og
starfsmanna ipréttahusa
og sundlauga
Framkvaemt, utskyrt og
beitt endurlifgun med
hjartahnodi




