Bekkur: 4. bekkur

Ndamsgrein: Skolaiprottir

Kennarar: Elisabet Kvaran & Gudmundur bérdarson

Timafjoldi: 3 timar a viku

Namsgogn:
[préttahus og umhverfi
Sundlaug, sundfot

ipréttafot til ad nota inni og uti
Handklaedi, maelt er med ad nemendur fari i sturtu eftir iprottir

Lykilhzefni:

paettir sem hafa ahrif 8 ndAmsmat eru.

e Tjaning og midlun.

e Skapandi og gagnrynin hugsun.

e Sjalfsteedi og samvinna.

e Nyting midla og upplysinga.
e Abyrgd og mat & eigin nami.

e Dugnadur og prautseigja.

Allir paettirnir eru mikilvaegir, en farid er misjafnlega djupt i pa eftir aldri nemenda.

Efnispeettir

Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Hreyfing og afkastageta

Nemandi geti:

e Lokid 4.stigi sundi

e Framkvaemt
grunnhreyfingar eins
og hlaupa, ganga,
hoppa, stokkva og
klifra,

e Framkvaemt
grunnhreyfingar eins

Synikennsla

Leidbeina og endurtaka
Verklegar afingar
Utskyringar og umraedur
fara yrir helstu
likamsheiti eins og hofud,
fotleggir, hendur, axlir,
armar, magi, bak, olnbogi
og kreppa okkla

e Mating, stundvisi,
hegdun, dhugi og
vinnusemi i timum

e Matskvardi: metin
viomid — 4.takn




og kénguldéu hlaup,
froskahopp og
gaesagangur

Leikir sem efla
jafnvaegi, sjonskyn,
heyrn, samhaefingu og
snertingu

Tekid patt i leikjum
sem efla likamspol,
styrk, hrada og
vidbragd

Gert ymsar
teygjuaefingar sem
auka lidleika
Framkvaemt
grunnhreyfingar i
ymsum knattleikjum
Haft anaegju af pvi ad
hreyfa sig i
ipréttatimum

Haft anaegju af pvi ad
hreyfa sig i sundtimum

Félagslegir paettir og samvinna

Nemandi geti:

Er virkur og gerir sitt
besta iipréttatimum
Er virkur og gerir sitt
besta i sundtimum
Fari eftir fyrirmaelum
kennara

Maetir stundvislega i
ipbrottatima

Ymis dgreinismal sem
alltaf koma upp sem parf
ad leysa 4 stadnum
Einelti, allir vinir og engin
er eins




Maeetir stundvislega i
sundtima

Synt virdingu og gd0a
framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast

Heilsa og velferd

Nemandi geti:

Synir géda hegdun og
ahuga i ipréttatimum
Synir géda hegdun og
ahuga i sundtimum
Maetir med ipréttafot i
ipréttatima

Maetir med sundfot i
sundtima

Ahersla 4 ad tileinka sér
hreinlaeti og vellidan

Til ad lungu, hjarta,
vodvar og onnur liffeeri
broskist edlilega parf ad
hreyfa sig reglulega

Oryggi og skipulag

Nemandi geti:

Fundid sig 6ruggan i sundi
Farid eftir fyrirmalum
starfsfélks i buningklefa
Umgengist ahold og taeki
a oruggan hatt

bvegio sér, purkad og
klaett

Oryggismal i
ibréttamannvirkjun

Fara eftir reglum sem
snlda ad umgengni i
buningsklefa og fara eftir
fyrirmaelum og starfsfokls




