Bekkur: 5.-7.bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Lykilhaefni: baettir sem hafa ahrif 8 namsmat eru:
e Tjaning og midlun
e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjalfsteedi og samvinna
e Nyting midla og upplysinga
e Abyrgd og mat a eigin ndmi

e Menningarlaesi: Tengist 6llum efnispattunum.
e Namshaefni: Tengist 6llum efnispattunum.

Efnispaettir Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Verklag Nemandi geti:

e Matreidir einfaldar og
hollar maltidir ut fra
radleggingum um
matarraedi fra embaetti
landlzeknis.

e Vinnur sjalfsteett eftir
uppskriftum og notar til
pess algengustu mali- og
eldhusahold og skilur gildi
videigandi fragangs.

e Greinir fra helstu orsékum
slysa vid eldhusstorf og
hvernig ma koma i veg fyrir

pau.

e (tlistunarkennsla

e synikennsla

o sjalfsteedskapandi
viofangsefni

Lifshaettir Nemandi geti:

e (tlistunarkennsla
e synikennsla

Simat, snyst um
einstaklingsmidad mat par
sem virkni, dhugi og
“verklagni” nemenda, er metin
jafnédum. Leidsagnamat, par
sem fram fer leidsogn
jafnédum og verkefni eru
unnin. Namsmat er ut fra
verklegum
einstaklingsverkefnum og
virkni nemenda i timun,
viomaot gagnvart
bekkjarfélégum, samvinnu
nemenda, hegbun og
umgengni i stofu.




Tjair sig um heilbrigda
lifshaetti eins og nzeringu,
hreyfingu og svefn.

Gerir sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid
heimilishald.

Skilur og getur tjad sig a
einfaldan hatt um adalatridi
radlegginga um mataraedi fra
embaetti landlaeknis.

Odlast faerni i hreinlzeti og
prifum tengdu matreidslu.

sjalfstaedskapandi
viofangsefni

Matur og umhverfi

Nemandi geti:

Setur vidfangsefni
heimilisfreedinnar i einfalt
samhengi vid jafnrétti og
sjalfbzerni og attar sig 4
uppruna helstu matveela.
Attar sig 4 gildi pess ad neyta
matvaela med sem minnst
kolefnaspor.

Skilur mismunandi
umbudamerkingar og pekkir
helstu geymsluadferdir.
Tjair sig um pjodlegar
islenskar hefdir i matargerd.

utlistunarkennsla
synikennsla
sjalfstaedskapandi
vidfangsefni

Simat, snyst um
einstaklingsmidad mat par
sem virkni, ahugi og
“verklagni” nemenda, er metin
jafnédum. Leidsagnamat, par
sem fram fer leidsodgn
jafnédum og verkefni eru
unnin. Namsmat er ut fra
verklegum
einstaklingsverkefnum og
virkni nemenda i timun,
viomaot gagnvart
bekkjarfélégum, samvinnu
nemenda, hegdun og
umgengni i stofu.




