Bekkur: 6. bekkur

Ndamsgrein: Skolaiprottir

Lykilhzefni:

paettir sem hafa ahrif 8 nAmsmat eru.

e Tjaning og midlun.

Skapandi og gagnrynin hugsun.
Sjalfsteedi og samvinna.

Nyting midla og upplysinga.
Abyrgd og mat & eigin nami.

e Dugnadur og prautseigja.

Allir peettirnir eru mikilvaegir, en farid er misjafnlega djupt i pa eftir aldri nemenda.

Efnispaettir Haefniviomio Kennsluhaettir Ndmsmat
Likamsvitund, feerni og Nemandi geti: e Synikennsla e Maeting, stundvisi,
afkastageta e Lokid 6.stigi i sundi e Leidbeina og endurtaka hegdun, dhugi og

e Verid virkur i leikjum
eins og
bodhlaup,eltingaleik,
brennd, storfiskaleik,
skotbolti, paint ball og
Tarsan leikur

e Framkvaemt ymsar
fimleikazefingar eins og
kollhnis, handahlaup,
rimlar og kadall

e Leert undirstéduatridi i
frjalsipréottum eins og
hlaup, hastokk, sprettir
og langstokk

e Verklegar xfingar

e Utskyringar og umraedur

e um svefn, hollt
mataraedi, mikilvaegi
hreyfingar og gildi iprotta

samvinna i timum
e Einkunn er gefin i
bdékstofum




e pekkir undirstoduatridi
i spadaipréttum eins og
badminton og bandy

e Tekid patt i ymsum
knattleikum eins og
korfubolta, handbolta
og fétbolta

Félagslegir paettir

Nemandi geti:
e Ervirkur og gerir sitt
besta i ibrottatimum
e Ervirkur og gerir sitt
besta i sundtimum
e Fari eftir fyrirmaelum

kennara

e Meaetir sundvislega i
ipréttatima

e Mzaetir sundvislega i
sundtima

e Borid virdingu fyrir
mismunandi getu
samnemenda

Fara eftir fyrirmaelum
kennara og bera virdingu
fyrir pérfum annara
Ymis agreiningsmal sem
alltaf koma upp sem parf
ad leysa 4 stabnum

Heilsa og heilsuefling

Nemandi geti:

e Synir géda hegdun og
ahuga i ipréttatimum

e Synir géda hegdun og
ahuga i sundtimum

e Maeetir med ipréttafot i
ibrottatima

e Meetir med sundfot i
sundtima

Ahersla & ad tileinka sér
jakvaett hugarfar i
ibrottatimum
Umraedur um mikilvaegi
pess ad stunda iprottir




Oryggi og hreinlaeti

Nemandi geti:

Fundid sig 6ruggan i sundi
Farid eftir fyrirmalum
starfsfolks i
budningsklefanum
Umgengist ahold og taeki
a oruggan hatt
Endurlifgun med
hjartahnodi

Fara eftir reglum sem
snUa ad umgengni og
oryggispattum i
ibréttamannvirkjum
Framkvaemt endurlifgun
med hjartahnodi




