Bekkur: 8.-10.bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Lykilhaefni: baettir sem hafa ahrif 8 namsmat eru:
e Tjaning og midlun
e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjalfsteedi og samvinna
e Nyting midla og upplysinga
e Abyrgd og mat a eigin ndmi

e Menningarlaesi: Tengist 6llum efnispattunum.
e Namshaefni: Tengist 6llum efnispattunum.

Efnispaettir Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Verklag Nemandi geti:

e Skipuleggur og matreidir
fjolbreyttar, hollar og vel
samsettar maltidir
samkvaemt radleggingum
fra embeetti landlaeknis.

e Beitir helstu
matreidsluadferdum og
notar til pess ymis meeli- og
eldhusahold og ber dbyrgd
a videigandi fragangi.

e Greinir fra vidbrogdum vid
slysum vid eldhusstorf.

e (tlistunarkennsla
synikennsla
sjalfstaedskapandi
viofangsefni

Lifshaettir Nemandi geti:
e Temur sér heilbrigda lifshaetti
eins og nzeringu, hreyfingu og

e (tlistunarkennsla

e synikennsla

o sjalfsteedskapandi
vidfangsefni

Simat, snyst um
einstaklingsmidad mat par
sem virkni, dhugi og
“verklagni” nemenda, er metin
jafnédum. Leidsagnamat, par
sem fram fer leidsogn
jafnédum og verkefni eru
unnin. Namsmat er ut fra
verklegum
einstaklingsverkefnum og
virkni nemenda i timun,
viomaot gagnvart
bekkjarfélégum, samvinnu
nemenda, hegbun og
umgengni i stofu.




svefn og tengsl peirra vio
heilsufar.

Greinir helstu paett sem hafa
ahrif 4 utgjold vid heimilishald
og synir nytni og hagsyni i
anda neytendavitundar og
sjalfbaerni.

Skilur og fer eftir adalatriGum
um matarrzaedi fra embeetti
landlaeknis

Tileinkar sér og skilur
mikilvaegi hreinlzetis og prifa
tengdu matreidslu og eldhusi.

Matur og umhverfi

Nemandi geti:

Setur vidfangsefni
heimilisfreedinnar i samhengi
vid jafnrétti og sjalfbaerni og
tjdir sig um mismunandi
uppruna matveela.

Flokkar matvaeli eftir
kolefnaspori og tekur dbyrga
afstodu til eigin neyslu.
Skilur og raedir mismunandi
umbudamerkingar, metur
gadi matvaela og pekkir helstu
geymsluadferdir.

Getur sagt frd islenskri og
erlendri matarmenningu og
matreitt ymsa pjédarrétti.

utlistunarkennsla
synikennsla
sjalfstaedskapandi
vidfangsefni

Simat, snyst um
einstaklingsmidad mat par
sem virkni, dhugi og
“verklagni” nemenda, er metin
jafnédum. Leidsagnamat, par
sem fram fer leidsogn
jafnédum og verkefni eru
unnin. Namsmat er ut fra
verklegum
einstaklingsverkefnum og
virkni nemenda i timun,
viomaot gagnvart
bekkjarfélégum, samvinnu
nemenda, hegdun og
umgengni i stofu.




