.. , . Storu -Vogaskoli
LySI nga r a va Igrel n u m Virding - Vinatta - Velgengni

Lota 3
24. januar - 25. mars 2022

Smaréttir
Nemendur laera ad elda ymsa smarétti sem audvelt er ad galdra fram med stuttum fyrirvara.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Skak og rokprautir

Skak er god pjalfun fyrir einbeitingu og rokhugsun. Logd verdur dherslu a ad tefla i timum en
jafnframt ad dypka skilning nemenda i greininni. Einnig leysa nemendur ymsar rokprautir
sem pjalfa nemendur enn fremur i rokhugsun og ad beita sveigjanlegum adferdum vid lausn.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Gonguferdir

Farid verdur i styttri og lengri gdngur um nagrenni Voga. Skodum medal annars stadi sem
sennilega fair hafa komid a.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Myndmennt

Afangi bar sem snert er 4 nokkrum greinum myndlistarinnar. Til daemis: malun, vatnslitun,
teiknun og gerd prividra verka ur leir, pappamassa og gleri. Kennd verdur beiting ahalda a
hverju svidi og mynddaemi synd par sem efnin sem vinna @ med eru i forgrunni.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Skélahreysti

Greinin er hugsud fyrir pa sem vilja taka patt i Skélahreystikeppni grunnskoélanna. £fdar
verQa sérstaklega paer greinar sem keppt er i. Peir sem skra sig i pennan afanga munu
hugsanlega keppa fyrir skélans hond pegar par ad kemur. Nemendur purfa ad hafa lokid
7. stigi i sundi.

Namsmat byggir a astundun, virkni i timum og framkomu.

H6énnun og smidi
Nemendur velja sér sjalfir vidfangsefni, sem peir hanna og vinna ad um veturinn.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Joga

[ joga verdur farid i helstu stddur og teygjur i jéga en adaldherslan er & ndvitund, slékun og

hugleidslu. Markmidid verdur ad nemandi leeri ad kyrra hugann og na betri einbeitingu med
hugleidslu og slékun. Farid er i afingar par sem likaminn er lidkadur, sidan farid i slokun og

hugleidslu. Mikil ahersla 16gd a 6ndunaraefingar.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.
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Storu -Vogaskoli

Valval Virding - Vinatta - Velgengni
Valval er sannkallad évissuval par sem stiklad er & stéru i hinum ymsu greinum. Ahugasvid

nemenda hefur mikil ahrif 4 uppsetningu timanna. Eitthvad verdur griskad i eldhusi, verkefni

unnin, hreyfing, spil og fleira.

Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og virkni i timum.

Bangsaval / Macrame

Nemendur teikni eda finni form & netinu af bangsa eda mjuku dyri eda figuru. Notad verdur
mjukt bangsaefni og saumad i vél. Nemendur saumi fot og fylgihluti 8 bangsann. Macrame er
hnytingaradferd sem nemendur fa ad prufa og leera undirstddu hnudtana i ymsum
smaverkefnum. begar pvi er nad velja nemdur ad gera bldma- og/eda vegghengi.

Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og virkni i timum.

Kraftlyftingar

Farid verdur yfir ségu kraftlyftinga, sefingaplon, naeringu og teekni. Valid midast vid ad
viokomandi lzeri ad zefa kraftlyftingar af dbyrgd og skynsemi. Farid verdur i gegnum
2fingaplon sem sannad hafa gildi sitt og nemendum leidbeint midad vid hvada aherslur peir
vilja. Einnig verdur horft 3 myndbond tengd kraftlyftingum og kraftasporti.

Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og framkomu.

Adstod i kennslu

Nemendur kynnist fjolbreyttu starfi Storu-Vogaskadla og fai innsyn i pau storf sem par eru.
Nemendur adstodi yngri nemendur (1. -4. bekk) i kennslustund, t.d. i lestrarpjalfun eda
66rum greinum.

Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og framkomu.

Fristund
Nemendur vinna med yngri nemendum og hjdlpa peim i leikjum og verkefnum Fristundar.
Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og framkomu.

Valgreinar i bodi
Lota 4
28. mars - 1. juni 2022

italskir réttir

Markmid afangans er ad efla dhuga a italskri matargerd. Vid kynnumst pvi helsta ur italskri
matargerd. Vid munum elda saman vinsala rétti og freedast um uppruna peirra. Vid munum
elda saman pasta, pizzu og ymsa adra girnilega rétti.

Namsmat byggist 8 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Kajak

[ kajakrodri verda fjorur Vogavikur og ndnasta umhverfi skodad. [ upphafi er farid yfir helstu
Oryggisatridi og aratdk kennd. Farid er yfir naudsynlegan binad og medferd hans, hverju parf
ad huga ad fyrir hverja ferd. [ kajakré8rum verda alltaf tveir kennarar sem sétt hafa tilskilin
dryggisnamskeid. ftrustu varkarni er gaett. Oryggisins vegna er naudsynlegt ad peir
nemendur sem eru i kajak hafi nad sundstigi sins bekkjar og stundi sundtima.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.
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Storu -Vogaskoli

Virding - Vinatta - Velgengni
Myndmennt
Afangi bar sem snert er 4 nokkrum greinum myndlistarinnar. Til daemis: malun, vatnslitun,
teiknun og gerd prividra verka ur leir, pappamassa og gleri. Kennd verdur beiting ahalda a
hverju svidi og mynddaemi synd par sem efnin sem vinna @ med eru i forgrunni.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Kvikmyndir

Frabaert val fyrir kvikmyndadhugafdlk. Horft verdur a kvikmyndir sem kennari og nemendur
velja i sameiningu og ymis verkefni unnin i tenglsum vid paer.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

H6énnun og smidi
Nemendur velja sér sjalfir vidfangsefni, sem peir hanna og vinna ad um veturinn.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Ut ad leika

Farid verdur i ymsa utileiki, sem daemi ma nefna: fotbolta, kdrfubolta, fisbigolf og adra leiki
sem haegt er ad fara i uti. Logd verdur ahersla a verklegan patt nemenda.

Namsmat byggist 4 maetingu, frammistddu og virkni i timum.

Enski boltinn

Nemendur fraedist um lid og leikmenn ensku deildarinnar i knattspyrnu. Sett verdur upp
fantasy-deild par sem nemendur fa dkvedna upphaed til ad velja sér leikmenn. beir purfa ad
skoda leikmenn pa baedi Ut fra verdi og likunum a pvi ad leikmennirnir gefi peim stig. |
hverjum tima verdur farid yfir stigin og stéduna i deildinni. Einnig verdur tippad a leikina i
hverri umferd.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Textill / Macrame

Nemendur saumi fatnad ad eigin vali, joggingbuxur, nattbuxur, peysu eda barnafét. Farid
verdur i hvernig snid eru notud og nemendur lzera ad leggja snid a efni. Nemendur velja
efnin og vinna flikina fra grunni. Macrame er hnytingaradferd sem nemendur fa ad prufa og
leera undirstédu hndtana i ymsum smaverkefnum. begar pvi er nad velja nemdur ad gera
bloma- og/eda vegghengi.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Adstod i kennslu

Nemendur kynnist fjolbreyttu starfi Storu-Vogaskdla og fa innsyn i pau storf sem par eru.
Nemendur adstoda yngri nemendur i kennslustund, t.d. i lestrarpjalfun eda 66rum greinum.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Fristund
Nemendur vinna med yngri nemendum og hjalpa peim i leikjum og verkefnum Fristundar.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og framkomu.



