Lysingar a valgreinum

Kajak (Lota 1 og 4)

| kajakrodri verda fjdrur Vogavikur og nanasta umhverfi skodad. [ upphafi er farid yfir helstu
Oryggisatridi og aratok kennd. Farid er yfir naudsynlegan bunad og medferd hans, hverju parf
ad huga ad fyrir hverja ferd. [ kajakré8rum verda alltaf tveir kennarar sem sétt hafa tilskilin
dryggisnamskeid. ftrustu varkarni er gaett. Oryggisins vegna er naudsynlegt ad peir
nemendur sem eru i kajak hafi nad sundstigi sins bekkjar og stundi sundtima.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Spilavinir (Lota 1 og 3)

[ pessu vali kynnast nemendur ymiskonar bordspilum sem spilud eru i smaerri og steerri
hépum sem og ymsum spilum sem spilud eru a spilastokk. Nemendur kynnast spilunum og
reglum sem fylgja hverju spili fyrir sig.

Namsmat byggir a maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Skdlahreysti (Lota 1, 2 og 3)

Greinin er hugsud fyrir pa sem vilja taka patt i Skélahreystikeppni grunnskoélanna. £fdar
verQa sérstaklega paer greinar sem keppt er i. Peir sem skra sig i pennan afanga munu
hugsanlega keppa fyrir skélans hond pegar par ad kemur. Nemendur purfa ad hafa lokid
7. stigi i sundi.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Joga (Lota 1 og 3)

[ joga verdur farid i helstu stddur og teygjur i joga en adaldherslan er & ndvitund, slékun og

hugleidslu. Markmididé verdur ad nemandi leeri ad kyrra hugann og na betri einbeitingu med
hugleidslu og slékun. Farid er i afingar par sem likaminn er lidkadur, sidan farid i slokun og

hugleidslu. Mikil ahersla 16gd a 6ndunaraefingar.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Listsképun i natturunni (Lota 1 og 4)

[ pessu vali setlum vid ad fara Gt i nattdruna i géngu og prufa t.d. stkkuladi smékkun og velta
fyrir okkur mismunandi skynjun. Vid setlum ad finna mynstur, bua til fugla fé0ur, skoda skyin
og ymislegt fleira. Vid munum skoda pad sem a vegi okkar verdur og velta pvi fyrir okkur
hvad pad er sem natturan gerir fyrir okkur. Stundum geetu verid farnar lengri génguferdir og
myndu paer pa telja sem fleiri kennslutimar og fengju nemendur fri @ maéti i naesta skipti.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Myndmennt (Allar lotur)

Afangi bar sem snert er 4 nokkrum greinum myndlistarinnar. Til deemis: malun, vatnslitun og
teiknun. Kennd verdur beiting ahalda a hverju svidi og mynddami synd par sem efnin sem
vinna 4@ med eru i forgrunni.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.



Fjolmidlafraedi - skélablad (Allar lotur)

Verkefni nemenda er ad gera skdlablad og gefa pad ut a vorhatid skdélans. Vid vinnu ad
bladinu laera nemendur ad nota ymis tolvuforrit i uppsetningu og grunnatridi i myndvinnslu.
Nemendur 6dlast feerni i m.a. ad skrifa bladagreinar, taka vidtol, gera kannanir og setja upp
nidurstodurnar, fa leidségn i mynduppbyggingu o.fl.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Tasty (Lota 1)

Nemendur og kennari Utbua verkazetlun i sameiningu par sem vidfangsefnid er , Tasty”, réttir
sem eldadir eru eftir myndbdndum sem finna ma a tasty.com og oft ma sja bregda fyrir a
samfélagsmidlum.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Likamsrakt (Allar lotur)

Fyrir pa nemendur sem vilja aukna hreyfingu. Farid verdur yfir afingapldn, naeringu og
taekni. Valid midast vid ad vidkomandi lzeri ad aefa likamsraekt af abyrgd og skynsemi. Farid
verdur i gegnum zefingaplon sem sannad hafa gildi sitt og nemendum leidbeint midad vid
hvada aherslur peir vilja.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og framkomu.

Smidi (Allar lotur)
Nemendur velja sér sjalfir viofangsefni, sem peir hanna og vinna ad.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Adstoda yngri i kennslu (Allar lotur)

Nemendur kynnist fjolbreyttu starfi Stéru-Vogaskdla og fai innsyn i pau stérf sem par eru.
Nemendur adstodi yngri nemendur i kennslustund, t.d. i lestrarpjalfun eda 68rum greinum.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og framkomu.

Fristund (Allar lotur)

Nemendur vinna med yngri nemendum og hjalpa peim i leikjum og verkefnum Fristundar.
Haegt er ad velja hvada dag vikunnar sem hentar nemanda.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og framkomu.

Utivera og leikir (Lota 2)

Farid verdur i styttri og lengri gdngur um nagrenni Voga. Skodum medal annars stadi sem
sennilega fair hafa komid a. Farid i ymsa utileiki og haft gaman utandyra.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Spil og skak (Lota 2)

[ pessu vali kynnast nemendur ymiskonar bordspilum sem spilud eru i smaerri og steerri
hopum, skak sem er gdd pjalfun i einbeitingu og rékhugsun sem og ymsum spilum sem spilud
eru a spilastokk. Nemendur kynnast spilunum og reglum sem fylgja hverju spili fyrir sig.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og framkomu.



Kvikmyndaval (Lota 2)

Frabaert val fyrir kvikmyndadhugafdlk. Horft verdur a fjélbreytt drval kvikmynda sem kennari
og nemendur velja i sameiningu og ymis verkefni unnin i tenglsum vid paer.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Sapur og bombur (Lota 2)

Nemendur lzera ad bua til sdpur, varasalva, badbombur, andlitskrem og adrar lifreenar
hreinlaetis- og snyrtivorur.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Ommubakstur (Lota 2)

Markmid afangans er ad nemendur lzeri og kynnist adferdum og uppskriftum sem émmur
okkar bokudu. Allskonar gédgaeti sem var a flestum veislubordum eins og t.d. braud, kokur,
kleinur og fleira.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Kynjafraedi, heilsa og vellidan (Lota 3)

Stadur og stund til ad kafa i ymislegt sem vid erum forvitin um. Kynjafraedi, kynheilbrigdi,
virdingu, heilsu og vellidan. Skodum hvert vid getum sétt réttar upplysingar, horfum a
fraedslu og reedum saman um ymis mal sem brenna a okkur. Komum frédleiknum afram og
freedum adra um pad sem okkur pykir mikilvaegt.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

islenskar kvikmyndir (Lota 3)

Frabaert val fyrir kvikmyndadhugafdlk. Horft verdur a islenskar kvikmyndir sem kennari og
nemendur velja i sameiningu og ymis verkefni unnin i tenglsum vid paer.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Smaréttir (Lota3)
Nemendur laera ad elda ymsa smarétti sem audvelt er ad galdra fram med stuttum fyrirvara.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Prjénaval (Lota 4)

Kdsy timi par sem nemendur lzera helstu undirstédur og taekni i ad prjona. Val fyrir byrjendur
og lengra komna. Nemendur velja sér verkefni i samradi vid kennara og pjalfist i ad lesa
uppskriftir, vinna eftir peim og adlaga. Nemendur lzeri ad njota peirrar slokunar sem felst i
bvi ad geta prjénad.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Fraedslumyndir David Attenborough (Lota 4)

Sir David Attenborough hefur samid og gefid ut fjoldann allan af freedsluefni i formi
sjonvarpspatta og bdka. baettir hans hafa notid gifulegra vinsaelda it um allan heim og zettu
flestir ad hafa séd eitthvad efni sem hann hefur gefid ut. betta val er frabaert fyrir pa sem
hafa dhuga a geedasjénvarpsefni og vilja freedast i leidinni.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.



italskir réttir (Lota 4)

Markmid afangans er ad efla dhuga 4 italskri matargerd. Vid kynnumst pvi helsta ur italskri
matargerd. Vid munum elda saman vinsala rétti og freedast um uppruna peirra. Vid munum
elda saman pasta, pizzu og ymsa adra girnilega rétti.

Namsmat byggist 4 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

FS valgreinar i bodi
Allt skolaarid fyrir nemendur 10. bekkjar

Athugid ad FS val midast vid skoladagatal Fjolbrautarskolans en ekki Storu-
Vogaskdéla. Nemendur sem velja FS val gaetu pvi purft ad maeta i tima i
vetrarfrii, & starfsdogum o.s.frv. ef skdladagatal FS er pannig.

bridjudagar kl. 15:00 — 16:20 Midvikudagar kl. 15:00 — 16:20

Enska — ENSK2KO05 Sterdfraedi - STAR2AHO5

Rafmagn — RAFG1KY05 Rafmagn — RAFG1KY05

Fyrir stulkur/stalp Fyrir drengi/stalp

Hudsasmidi - HUSA1KY05 Hudsasmidi - HUSA1KY05

Fyrir drengi/stalp Fyrir stulkur/stalp

Textil og har — TXHA1FHO5 Textil og har — TXHA1FHO5

Fyrir stulkur/stalp Fyrir drengi/stalp

Spaenska — SPAN1SO05 byska — PYSK1b0OO05
Malmsmidi/suda — MALM1MAOQ5




