Lysingar a valgreinum

Gamlar klassiskar kvikmyndir (Lota 1 og 2)

Frabaert val fyrir kvikmyndadhugafdlk. Horft verdur a klassiskar kvikmyndir sem kennari og
nemendur velja i sameiningu og ymis verkefni unnin i tenglsum vid paer.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Umbhirda og snyrting (Lota 1 og 3)

Nemendur fa innsyn og fraedslu um umhirdu likama og hudar, laera um helstu hudgerdir,
kynnist mismunandi adferdum vid hreinsun hadarinnar, laera ad hreinsa hudina og hvad ber
ad varast vid val a hreinsivorum. Einnig verdur farid i undirstéduatridi i foroun eins og val a
farda, skyggingar, highlighter, augnférdun, varir o.fl.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Smidi (Lota 1, 2, 3 og 4)
Nemendur velja sér sjalfir vidfangsefni, sem peir hanna og vinna ad um veturinn.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Myndmennt (Lota 1, 2, 3 og 4)

Afangi bar sem snert er 4 nokkrum greinum myndlistarinnar. Til deemis: malun, vatnslitun og
teiknun. Kennd verdur beiting ahalda a hverju svidi og mynddami synd par sem efnin sem
vinna 4@ med eru i forgrunni.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Skdlahreysti (Lota 1, 2 og 3)

Greinin er hugsud fyrir pa sem vilja taka patt i Skélahreystikeppni grunnskoélanna. £fdar
verQa sérstaklega paer greinar sem keppt er i. Peir sem skra sig i pennan afanga munu
hugsanlega keppa fyrir skélans hond pegar par ad kemur. Nemendur purfa ad hafa lokid
7. stigi i sundi.

Namsmat byggir a astundun, virkni i timum og framkomu.

Fatasaumur (Lota 1 og 2 - tveggja lotu val)

Nemendur saumi fatnad ad eigin vali, joggingbuxur, nattbuxur, peysu eda barnafét. Farid
verdur i hvernig snid eru notud og nemendur lzera ad leggja snid a efni. Nemendur velja
efnin og vinna flikina fra grunni, sem peir hanna og vinna ad. Skipuleggja vinnuferli, gera
skissu og utfaera sina hugmynd i fullunnid verk.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Kajak (Lota 1 og 4)

[ kajakrodri verda fjorur Vogavikur og ndnasta umhverfi skodad. [ upphafi er farid yfir helstu
Oryggisatridi og aratok kennd. Farid er yfir naudsynlegan bunad og medferd hans, hverju parf
ad huga ad fyrir hverja ferd. [ kajakré8rum verda alltaf tveir kennarar sem sétt hafa tilskilin
dryggisnamskeid. ftrustu varkarni er gaett. Oryggisins vegna er naudsynlegt ad peir
nemendur sem eru i kajak hafi nad sundstigi sins bekkjar og stundi sundtima.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.



Tasty (Lota 1)

Nemendur og kennari Utbua verkazetlun i sameiningu par sem vidfangsefnid er , Tasty”, réttir
sem eldadir eru eftir myndbdndum sem finna ma a tasty.com og oft ma sja bregda fyrir a
samfélagsmidlum.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Bangsasaumur / Macrame (Lota 1 og 3)

Nemendur teikni eda finni form a netinu af bangsa eda mjuku dyri eda figiru. Notad verdur
mjukt bangsaefni og saumad i vél. Nemendur saumi fot og fylgihluti & bangsann. Macrame er
hnytingaradferd sem nemendur fa ad prufa og leera undirstédu hnutana i ymsum
smaverkefnum. begar pvi er nad velja nemdur ad gera bldma- og/eda vegghengi.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Likamsraekt (Lota 1, 2, 3 og 4)

Farid verdur yfir eefingaplon, naeringu og taekni. Valid midast vid ad viokomandi lzeri ad afa
likamsraekt af abyrgd og skynsemi. Farid verdur i gegnum aefingaplon sem sannad hafa gildi
sitt og nemendum leidbeint midad vid hvada aherslur peir vilja. Einnig verdur horft a
myndbond tengd kraftlyftingum og kraftasporti.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og framkomu.

Leir (Lota 1 og 2 — tveggja lotu val)

Nemendur kynnast helstu adferdum vid leirmétun. Unnar eru teikningar af hlutunum adur en
beir eru métadir. Kynntar verda mismunandi adferdir vid skreytingu hlutanna.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Adstod i kennslu (Lota 1, 2, 3 og 4)

Nemendur kynnist fjolbreyttu starfi Stéru-Vogaskdla og fai innsyn i pau stérf sem par eru.
Nemendur adstodi yngri nemendur i kennslustund, t.d. i lestrarpjalfun eda 68rum greinum.
Timasetningar eru dkvednar i samradi vid adstodarskolastjora.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og framkomu.

Fristund (Lota 1, 2, 3 og 4)

Nemendur vinna med yngri nemendum og hjalpa peim i leikjum og verkefnum Fristundar.
Haegt er ad velja hvada dag vikunnar sem hentar nemanda.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og framkomu.

Kokuskreytingar (Lota 2 og 4)

Nemendur lzera ad baka baedi kokur og bollakdkur og skreyta paer sidan a fj6lbreyttan og
skemmtilegan hatt.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Utivist (Lota 2)

Farid verdur i styttri og lengri gdngur um nagrenni Voga. Skodum medal annars stadi sem
sennilega fair hafa komid a. Farid i ymsa utileiki og haft gaman utandyra.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.



Spil og skak (Lota 2)

[ pessu vali kynnast nemendur ymiskonar bordspilum sem spilud eru i smaerri og steerri
hopum, skak sem er gdd pjalfun i einbeitingu og rékhugsun sem og ymsum spilum sem spilud
eru a spilastokk. Nemendur kynnast spilunum og reglum sem fylgja hverju spili fyrir sig.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og framkomu.

Ommubakstur (Lota 2)

Markmid afangans er ad nemendur lzeri og kynnist adferdum og uppskriftum sem émmur
okkar bokudu. Allskonar gédgaeti sem var a flestum veislubordum eins og t.d. braud, kokur,
kleinur og fleira.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Tie-Dye (Lota 2 og 4)

Tie-dye er litun @ mismunandi efnivid. Stundum koéllud teygjulitun, eda mynsturgerd med
limbandi. Sidan eru mismunandi litir notadir til ad bua til skemmtilegt mynstur. Nemendur
gera sitt eigid mynstur med ymsum adferdum: tie-dye, prykk, batik, stimplun o.fl. Sauma
sidan nytjahluti ur efninu.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Bordspil og pusl (Lota 3 og 4)

Nemendur kynnast ymsum bordspilum sem spilud eru i smaerri og steerri hopum. Eins verdur
pusslad sem er gé0 x&fing i hugarrd og rymisgreind. G406 afing i samskiptum og félagsfaerni.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Textill (Lota 3 og 4)

Nemendur vinna textilverkefni ut fra eigin hugmynda- og hénnunarvinnu. Nemendur geta
valid um ad vinna flik eda annan textil ss. nytjahlut eda skart. Bodid er upp a kennslu i
mismunandi textiladferdum ss. prjon, vélsaum, utsaum og hekl. Nemendum stendur til boda
ad vinna med liti, form, munsturgerd, snidagerd og leera ad vinna fra hugmynd ad
framkvaemd og skraningu vinnuferlis. Nemendur tileinka sér skipul6gd vinnubrégd med
nyskdpun ad leidarljosi.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Tilraunir (Lota 3)

Markmidid er ad gera ymsar tilraunir i nattarugreinum, edlisfraedi og efnafreedi. Nemendur
koma jafnvel med hugmyndir ad tilraunum sem vaeri haegt ad framkvaema. Mikilvaegt er ad
skilja og utskyra hverja tilraun, hvad gerist, hvernig og af hverju t.d med pvi ad notast vid mynd
og hljédupptokur af tilrauninni. Oryggi, abyrg hegdun og fragangur eru mjog mikilvaeg atridi.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

islenskar kvikmyndir (Lota 3)

Frabaert val fyrir kvikmyndadhugafdlk. Horft verdur a islenskar kvikmyndir sem kennari og
nemendur velja i sameiningu og ymis verkefni unnin i tenglsum vid paer.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.



Smaréttir (Lota3)
Nemendur laera ad elda ymsa smarétti sem audvelt er ad galdra fram med stuttum fyrirvara.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Ljésmyndun (Lota 3)
Nemendur laera undirstdéduatridi i ljosmyndun og myndvinnslu.
Namsmat byggist 4 maetingu, frammistddu og virkni i timum

italskir réttir (Lota 4)

Markmid afangans er ad efla dhuga 4 italskri matargerd. Vid kynnumst pvi helsta ur italskri
matargerd. Vid munum elda saman vinsala rétti og freedast um uppruna peirra. Vid munum
elda saman pasta, pizzu og ymsa adra girnilega rétti.

Namsmat byggist 4 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

brividd i pappa (Lota 4)

Unnin verda 1-2 privid verk med pappamassa taekni. Verkin eru fyrst teiknud upp og sidan er
akvedid hvada leid er farin i pappamassa takninni. Verkin eru annadhvort pakin med
litudum pappir i lokin eda malud med akrillitum. T.d. er haegt ad gera verk sem hangir uppi a
vegg eda hangir ur lofti. Verk med spegli i midju eda bara styttu sem stendur a bordi.
Namsmat byggist 4 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

FS valgreinar i bodi
Allt skdlaario

bridjudagar
Enska — ENSK2KO05
Fyrir 6fluga nemendur i 10. bekk og pa nemendur sem eru bunir med namsefni 9. bekkjar.

Rafmagn — RAFG1KY05
Fyrir dhugasama og metnadarfulla nemendur i 9. og 10. bekk.

Textil og har — TXHA1FHO5
Fyrir dhugasama og metnadarfulla nemendur i 9. og 10. bekk.

Midvikudagar
Staerdfraedi - STAR2AHO5
Fyrir 6fluga nemendur i 10. bekk og pa nemendur sem eru bunir med namsefni 9. bekkjar.



Hdsasmidi - HUSA1KY05
Fyrir dhugasama og metnadarfulla nemendur i 9. og 10. bekk.

Forritun — FORR2PHO05

Fyrir dhugasama og metnadarfulla nemendur i 9. og 10. bekk, purfa ad hafa gdéd tok a
steerdfraedi.

Spanska — SPAEN1SO05
Adeins fyrir nemendur i 10. bekk, purfa ad vera pad godir i tungumalum/islensku pannig ad
beir geti baett vid tungumali.

byska — PYSK1P0OO05
Adeins fyrir nemendur i 10. bekk, purfa ad vera pad godir i tungumalum/islensku pannig ad
beir geti baett vid tungumali.



