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VALGREINAR 2025 2026

+ Valgreinar eru hluti of skyldundmi A unglingastigi skel nemendum gefinn kostur & a0 velja namsgreinar at frd ahugasvidi og
ramtidaraformum. lilganqurinn med valfrelsi nemenda er a0 haqt sé a0 laga namio sem mest ad bérfum einstaklingsins g gers
hwerjum og einum kleift ad leggja eigin aherslur T nami {Adalnamskra grunnskels, 2013).

« Her a eftir eru upplysingar um peer namsgreinar sem 1 bodi ver®a 1 storu-Vogaskola skolaario 2025-2026. Mikilvaet er a0
nemendur asamt foreldri/forradamanni fari vel yfir [gsingar og thugi vandlega hvad sé @skileqt ad velja. Ekki verdur alltaf h gt
30 verda ad Gskum nemenda og pui afar mikilveeqt a0 setia vara valgreinar. tinniq askilur skolinn sér rétt til ad fella nidur
valgrein ef umseekjendur eru fair

+ A0 gefnu tilefni skal tekio fram a0 EKKI er haqt a0 breyta vali ad hausti begar skali hefst, skipulag stundatdflu er unnid Gt fra

bvi sem nemendur velja ad vori
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HEILDARYEIRLIT VALGREINA

Lotal
26.08-01.11

Lota 2
04.11-17.01

Lota 3
20.01 - 21.03

Lota 4
24.04 - 23.05

Manudagar kl. 13:50-15:10

Gonguturar og Utivist

Undirbuningur fyrir 6kunam

Fréttir, rok og reynsla

Gonguturar og Utivist

10. bekkur
Tasty Ommubakstur Smaréttir italskir réttir
Boltaval Boltaval Boltaval Boltaval
Likamsraekt Likamsraekt Likamsraekt Likamsraekt
Erasmus+ 9. og 10. bekkur
Spilavinir Bordspil Spilavinir Bordspil
Annad Val utan skéla Val utan skéla Val utan skéla Val utan skéla
Fjarndm FA Fjarnam FA Fjarndm FA Fjarnam FA
Fimmtudagar kl. 8:00-9:20 Skélahreysti Skélahreysti Skélahreysti Skélahreysti

Honnun og smidi

Honnun og smidi

Honnun og smidi

Honnun og smidi

hljo6feeragerd hlj6dferagerd skapandi lausnir og vidgerdir skapandi lausnir og vid gerdir
Prjonaval Cri-cut og textill Fatasaumur Fondur
Myndlist og grafisk hdnnun Vatnslitun
Félo Félo Félo Félo

Nemendarad




NAMSRADGIAFAVAL
LOTA 1

kylduval

i 10 bekk

Nemendur 10. be

kkjar verda a0 velja

namsradgjataval 7 1. lotu

Nemendur gera ahugasvidskonnun, ferilskra

0 Selja Sér nam
markmio. Nemendu

stenqd, personuleg
r velta fyrir sér nasta

skrefi & sinum namterli. Mismunandi
namsleidir verda skodadar og innritunarterl
i framhaldskola kynnt. Einnig verdur farid
stuttlega 1 farmalatraedslu. Namsmat byqgir

3 meetingu, frammist

60U 0g virkni T timum.



VAL UTAN SKOLA
ALLAR LOTUR

Nemendur sem stunda iprottaiokun, eru i

tonlistarnami, flarnami eda stunda adrar

skipulagdar tomstundir geta fengid pad

metio sem valgrein. Nemendur f2

umsoknareydublad hja adstodarskolastjora
bar sem foreldrar og pjalfari/kennari
stadfestir a0 nemandinn sé a0 sinna

bessum tomstundum



EJARNAM T VID EJOLBRAUTARSKOLANN ARMULA
LOTA 1/2 06 LOTA 3/4

inungis fyrir nemendur 10. bekkjar

Nemendum 3 elsta ari grunnskela bydst a0 stunda nam vie
Folbrautarskolann 7 Armala 7 farnami. Petta gefur nemendum maa. feeri 4 a0
jka framhaldsskola & skemmri tima en almennt gengur. Mikilvaeqt er ad
nemendur hafi lokid eda séu langt komin med namsefni 10. bekkjar. Namid
er nemendum a0 kostnadarlausu en byt er alfario sinnt 1 fjarnami heimavi.




UTIVIST
L0IA 1064

-

bessari valgrein er l6qd ahersla Gtivist

- qonquferdir, nattdruskodun og
skemmtilega samveru. Jatnvel farid 1
ymsa Gtileiki. £ adstedur leyfa verdur
farid 1 lengri ferdir Gt fyrir skolalédin
oq jamvel bajarmérkin.




LOTA 1

Nemendur og kennari dtbda verkatlun |
sameiningu par sem vidfangsetnio er
Jasty', réttir sem eldadir eru eftir
myndbondum sem finna ma & tasty.com og
oft ma sja bregda fyrir & samfélagsmidlum.
Namsmat byqgist & metingu, frammistodu
0g virkni 1 fimum



BULIAVAL
LOIA 1-2-3-4

valgreininni boltaval 13 nemendur teekifeeri til a0 taka
att 1 fidlbreyttum boltaleikjum sem reyna & samvinnu,
hreyfigetu og leikgledi. Ma ba netna karfubolta, fotbolta
blak, handbolta, brennd ofl. Kennslan fer ad mestu fram i
ibrottasal en einniq utanhiss begar vedur leyfir
Markmioio er ad allir hafi gaman af bt a0 spila saman,

Namsmat byqqir & matingu, frammistéou og virkni |
timum




LIKAMSRAKT
LOIA 1-2-3-4

Farid verdur yfir @fingaplon, neringu og tekni
Valid midast vio a0 viokomandi leeri a0 el
ikamsreekt af abyrgd og skynsemi. Farid verbur i
gegnum efingaplan sem sannad hata qildi sitt og
nemendum leidbeint midad vio hvada aherslur
beir vilja. Namsmat byqgir & metingu,

frammistodu og framkomu,




Erasmus+

AV

HEILSARSVAL

Finungis fyrir 9 g 10. bekk

| Erasmus+ er unnid a0 samstarfsverkefni mil
nemenda 1 Frakklandi, Italfu og lslandi sem
tengjst R nersamrelaginu.
Nemendur 1 til sin gesti sem munu bda hja

beim vikulangt og svo munu nemendur fara/ 0g

ba hja somu nemendum T Frakklandi eda 4 Italiu
i viku Allar ferdir eru nemendum ad
ostnadarlausu. Ymis verkefni eru unnin asamt
freedslu um Erasmus+ og ifid T bessum londum.
berdar eru talsverdar krofur til nemenda sem
velja betta val og valio er inn T pad eftir
inntokuskilyroum.




SPILAVINIR
LOTA 106 3

-

| Dessu vali kynnast nemendur ymiskonar bordspilum
sem spilud eru T smerri og steerri hapum sem og
grnsum spilum sem spilu eru & spilastokk
Nemendur kynnast spilunum og reglum sem tylgja
hwerju spili fyrir sig. A auki fara nemendur 1
heimsaknir & leikskala og 7 Altagerdi og spila vio bom
0q eldri borgara. Namsmat byqgir & matingu,
frammistiou og framkomu,




Valio er hugsad fyrir pa sem vilja taka
batt 1 okolahreystikeppni
grunnskélanna. Atdar verda sérstaklega
er greinar sem keppt er 1. Peir sem
skrd siq 1 pennan afanga munu
hugsanlega keppa fyrir skolans hind

begar bar a0 kemur. Namsmat bygqir 4

N stundun, virkni T fimum og

LOIA 1-2-3-4

framkomu.



LOTA 106 2

g

HONNUN 0G SMiDI
HLJODFARAGERD

-

| bessari valgrein vinna nemendur a0 spennandi
verkefnum par sem hannun oq handverksferni fara
saman. L6 verdur ahersla & smidi hljadfera, eins og

td. dtrum Stick - strengjahljooferi sem fikist qitar

Verkefnid er krefjandi og pjalfar nemendur 1 nakvaemni,
bolinmadi og skdpunargledi. Pau lera ad vanda til verka,
gera qodan grunn og byqgja ofan & ba pekkingu sem

bau tileinka sér 1 ferlinu.

Nemendur sem unnu ad Strum otick smidi veturinn
2024-2025 1 tekiteri til ad halda dfram med verkefnio
sitt, & medan adrir 13 a0 hanna oq smida sitt eigid
einfalda hljooferi - eda annad skapandi tréverkefni ad
eigin hugmynd.



PRIONAVAL
LOTA 1

-

| bessari skapandi og randi valgrein lzra nemendur
undirstoouatrioi T prioni og vinna ad persinulequm
verkefnum. Nemendum gefst teekifeeri til a0 baa til hly
0q falleq verk eins og teppi, trefla eda barnafot

Nemendur leera a0 lesa uppskrittir, telja lykkjur, auka og
fella Gt - og pjalfa banniq baedi Gtsjonarsemi og
holinmeedi. Valgreinin er tilvalin fyrir pau sem hafa
gaman af handavinnu og vilja njota pess a0 skapa med

hondunum.
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LEIRMOTON

| Dessu vali er farid T undirstoduetridi leirmatunar par sem HALFSARSVAL
unnio er med form, mynsturgerd, glerunga oq brennslur 10TA 1/7

Nemendur lera a0 nota ymis leir ahdld og mota med
tveimur tequndum af jardleir Nota gerjungs- og leirliti

Helstu vidfangsetni eru ymist tvivio og brivid verkefni ?

tarleq prounarvinna og tilraunir, ss. skissuvinna. Unnio
verOur med ymsum adferdum.

Namsmat byqqir & meetingu, umgengni, frammistadu og
framkomu.




FELO
LOIA 1-2-3-4

L/

| bessu vali 4 nemendur tekiferi tl ad njota samveru og
afpreyingar 1 felagsmidstodinni Boru. Bodio er upp &
fiolbreyttar tomstundir par sem allir @ttu a0 finng

eitthvad vio sitt heefi - til demis a0 spila pily,

bordtennis, pool, spil og fleira skemmiileqt

690 er ahersla & jakvaeda felagsferni, virdingu 1
samskiptum 0q ad skapa q60an anda medal nemenda



T

NEMENDARAD
HEILSARSVAL

Hlutverk nemendarads Storu-Vogaskala er m a. a0 skipuleqgja og sja um
vioburdi, auglysa pa og stjorna. Nemendarad er Iika Borurdd og unnio er |
miklu samstarfi vio Boru, felagsmidsted. Nemendur kynnast unglingalyoradi

0q lydredislequm vinnubrigdum.

fttlast er til a0 nemendarad myndi qdo tengs) vio nemendur skolans og séu
q00 Tyrirmynd, sni qdda hegdun, frumkvaedi T vinnubrégdum, stundi namid
vel 0g hati goda sklasokn

Athuqio a0 opio er fyrir skraningu en brir nemendur Gr hverjum argangi
komast 1 valgreinina

Storu -Vogaskoli

Virding - Vinatta - Velgengni



UNDIRBUNINGUR FYRIR OKUNAM
LOIA £

Pessi valgrein er einungis fyrir nemendur 10. bekkjar

Markmio valgreinarinnar er a0 gera nemendum grein fyrir umfangi
ikukennslunnar sem oq gefa peim innsyn 1 ferlid a0 taka bilprof. Miki
ahersla verour 1g0 a kennslu umferdarmerkjs, qrunnfrad
umterdareghna 0q undirstodur umferdarhegdunar.

Kennslan fer fram med fiolbreyttum heetti. Unnio verdur med
vinnubk bar sem farid er yir helstu og mikilveequstu peett
umferGarinnar, unnio vedur med umferdarspilio Hringvequrinn,
kennslumyndbond, skyndihjalp asamt fleiri verketnum.

@ OKUSKIRTEINI  iSLAND

1. Hallgerdur
3. Hoskuldsdottir

4, 20-04-2013 island
41 06-11-2045 Rikislogreglustjorinn

) 5. 00701040
Hallgerdur ” o
Hoskuldsdottir
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FRETTIR, ROK 0G REYNSLA
LOIA /

pRIe=Y
C /‘((11(11

I bessari valgrein skodum vid heiminn 7 kringum okkur med qagnrynum augum. Hvad er ad gerast 1
samfélaginu - badi hér heima og erlendis? Vio kynnum okkur helstu fréttamidla, innlenda sem
erlenda, oq veljum dhugaverdar fréttir sem vid greinum og redum saman.

S vurﬁ NE\/S Nrws NE\‘:S NEW:!
Vid préfum einniq Breakout-prautir - skapandi og spennandi hapverkefni sem krefjast samvinny, - s e e

lausnaleitar oq dtsjonarsemi. Markmidio er a0 brjotast at" med pvi ad leysa rokréttar prautir innan 5 . o~ ws

|mamarka

Ad auki forum vid T heimsoknir 1 fyrirteki T narumhverfinu, bar sem nemendur fa innsyn 7 fjolbreytt
storf og starfsemi samfélagsins. Med pvi 0lumst vio dypri skilning & pvi hvernig heimurinn virkar - 1
raun og veru




OMMUBAKSTUR
LOTA Z

Markmid dfangans er ad nemendur leri og
kynnist adferdum og uppskriftum sem ommur

okkar bikudu. Allskonar googeeti sem var &
flestum veislubordum eins oq td. braud, kokur,
leinur oq fleira. Namsmat byqqir & metingu,
frammistoou oq virkni 1 timum.
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BURDGPLL
LOTA 2 06 4

-

| bessari valgrein kynnast nemendur fiolbreyttum bordspilum,
beedi vel bekktum og nyjum. Logd er ahersla @ samvinnu,
leikreglur, rikhugsun og felagsterni. Nemendur leera ad
(tskyra reglur, spila T hopum og efla samskipti 1 leikandi

urmhverfi. tinnig gefst kostur @ ad hanna eiqio spil. Nami fer

fram 1 gegnum leik, umraedu og virka patttoku.
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CRI-CUT 06 [EXTILL
LOIA £

| bessari skapandi valgrein vinna nemendur med texti,
honnun og notkun Cri-Cut skurdarvéla. Peir hanna eigin
mynstur, texta eda myndir sem verda ad limmioum sem
ma strauja @ fatnad. tinnig leera nemendur grunn |
~ saumaskap og a0 nita hugmyndir sinar T eigin verk
Ahersla er ligo a ﬂumyeika/ handverkstemi og personuleqa

skopun 1 nothfum og fallequm fatnadi




A

BONNUN 45 il

SKAPANDI LAUSNIR (G VIDGERDIR
LOTA 106

Nemendur velja sjalfir vidfangsefni sem pau hanna,
skipuleqgja 0q vinna a0 ytir veturinn. Unnio er
markvisst med hugmyndavinnu, tekningu og
framkvemd.

Linnig getst nemendum kostur @ a0 koma med
nluti a0 heiman sem bartnast vidgerdar, yfirferdar
e endurbota - til demis eitthvad sem barf ad
Gssa, [ima, laga eda lakka. Pannig er studlad ad
endurnytingu oq sjalibemi med hagnytu og
raunverulequ viofangsemni

-

Afanginn hentar dllum sem hafa ahuga a
handverki, nyskapun, sjalfstadri vinnu og
lausnaleit T gegnum hannunarferlio




[ASAUMIR
LAR LOTUR

Nemendur hanna oq sauma fatnad ad eigin vali,
joggingbuxur, nattbuxur, peysu eda barnafdt. farid
ver0ur 1 hwernig snid eru notud og nemendur leera
a0 leqgja snio & efni. Nemendur velja efnin og
vinna flikina fra grunni, sem eir hanna og vinna
30. okipulegqja vinnuferl, qera skissu og dtfera
sina hugmynd 7 fullunnid verk. Namsmat byqgir ¢
metingu, frammistoou og virkni T timum.




SMARETTIR
LOIA 3

Nemendur lera a0 elda ymsa
smarétti sem audvelt er a0
galdra fram med stuttum

fyrirvara. Namsmat byqgir 4
metingu, frammistaou og

virkni T timum.




JAFNINGJAFR ADSLA
LOTA 3

Nemendur lera a0 elda ymsa
smarétti sem audvelt er a0
galdra fram med stuttum

fyrirvara. Namsmat byqgir 4
metingu, frammistaou og

virkni T timum.




/

MYNDLIST 06 GRAFISK HONNUN °
LOTA 3

Hlutverk grafisks hannudar er ad midla upplysingum; a0 vekja
dhuga, auka skilning og ahrif 7 gegnum myndmal og texta.
Nemendur kynnast filbreyttum adferdum vid hénnunarferli eins og
typografiu og leturfraedi, myndlysingar, upplysingahdnnun, hisgagna
0q bygqingahdnnun sem unnid er med inn 7 fjélbreytt samhengi
markadar og menningar Farid verdur 1 undirstaduatrioi myndlistar
sem mun byqgjast & vinnslu med ymist tuivid verkefni og sérstok
shersla verdur loqd & hugmyndavinnu. Itarleg prounarvinna og
tilraunir, ss. 7 skissubok. Mismunandi Gtgafur og lausnir & honnun
oq Gtferslu myndverka, form, , tekniteikningu og prividdarhugsun.

Kynntar verda ymsar stafagerdir. Sérstok ahersla ogd @ teikna eitt

verk 7 prividd.




Markmid atangans er a0 efla ahuga ¢
italskri matargerd. Vio kynnumst pvi
helsta dr talskri matargerd. Vio
munum elda saman vinsela rétti og
Fraedast um uppruna beirra. Vid
munum elda saman pasta, pizzu og

\/ jmsa adra qimilega rétti. Namsmat
i F byqqist & metingu, frammisttou og
ITALSKIR RETTI eing

LOTA 4



FONDUR
LOIA 4

Val bar sem skbpunargafa nemenda
reer a0 njota sin. Verketni eru valin |
samradi vio kennara og eru
einstaklingsmioud. Nemendur vel
verkemni & Pinterest eda Gt frd eigin
hugmyndum

Junk Journa J'a'uary
#1 Resolutions




VAINSLITUN
LOTA 4

Fanid verdur yfir helstu qrunnatrioi sem tengjast vatnslitum
Pad verdur fario ytarlega T mismunandi efni eins og pappir,
pennsla og [iti til a0 nd qoori stjorn & vatnslitamalun.
Folbreyttar tilvaunir verda gerdar T samvinnu vio kennara og
ahersla lika l6q0 4 tilraunagledi. Pad verdur farid 7 allt fré
einfoldum myndum med faum litum yfir 7 floknari myndir
bar sem nemandinn mun vinna med mismunandi aferdir il
30 fullklara myndimar sinar. Metio er hvernig nemandinn
fylqir fyrirmalum, ahuga og vinnusemi , umgegni um efni og

ahold, skapandi og hugmyndarikur og verkefnaskil
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