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dkylduval i 10. bekk

Nemendur gera ahugasvidskannun, ferilskrd
0q sefja sér namstengd, personuleg
markmio. Nemendur velta fyrir sér neesta

skrefi @ stinum namsferli. Mismunandi
namsleidir verda skodadar oq innritunarfer|
i framhaldskola kynnt. Einnig verdur farid
stuttlega 1 fiarmalatraedslu. Namsmat byqgir
3 meetingu, frammistaou og virkni 1 fimum.



KAJAK

LOTA 1/2 06 LOTA 3/4
L/

Kajok val er tveggja lobu val pui stundum parf a0 fella nidur tima
veqna vedurs. Pegar vedur er qott qeti timinn dregist adeins.

| kajakrodri verda fjorur Vogavikur og nanasta umhverfi skodad. |
upphafi er farid yfir helstu dryqqisatrioi og aratok kennd. Farid
er ylir naudsynlegan banad og medferd hans, hwerju parf a0
huga a0 fyrir herja ferd. | kajakradrum verda alltaf tveir
kennarar sem sott hafa tilskilin 6ryqgisnamskeid. Itrustu varkami
er qatt. Oryggisins veqna er naudsynlegt ad beir nemendur sem
eru T kajak hafi ndo sundstiqi sins bekkjar og stundi sundtima,
Namsmat byqgir & metingu, frammistodu og virkni 7 timum.



KVIKMYNDAVAL
LOTA 106 2

Frabart val fyrir kvikmyndaghugafolk. Hortt
verour 4 fjolbreytt Grval kvikmynda 7 perum.
Nemendur fgrunda, reda og vinna ymis verkefni
unnin T tenglsum vid kvikmyndirnar. Namsmat

byqqir @ meetingu, frammistoou og virkni |

tmum.




PUSL 06 NARVERA
L0IA 1064

L/

Markmid er ad nemendur kynnist pvi a0
pisla stor pasl, leri pessa tekni til a0 nd
hugarrd, efli polinmadi og prautseqju.
Kennslutilhogun: Nemendur velja sér pusl
o pasla 1 rolegheitum og T gooum
télagsskap annarra nemenda og kennara.



Erasmus+

AV

HEILSARSVAL

Finungis fyrir 9 g 10. bekk

| Erasmus+ er unnid a0 samstarfsverkefni mil
nemenda 1 Frakklandi, Italfu og lslandi sem
tengjst R nersamrelaginu.
Nemendur 1 til sin gesti sem munu bda hja

beim vikulangt og svo munu nemendur fara/ 0g

ba hja somu nemendum T Frakklandi eda 4 Italiu
i viku Allar ferdir eru nemendum ad
ostnadarlausu. Ymis verkefni eru unnin asamt
freedslu um Erasmus+ og ifid T bessum londum.
berdar eru talsverdar krofur til nemenda sem
velja betta val og valio er inn T pad eftir
inntokuskilyroum.




SPILASTUND
LOTA 106 3

| bessu vali kynnast nemendur ymsum spilum sem
spilud eru T smeerri og steerri hopum, skak sem er gad
bjaltun 1 einbeitingu og rékhugsun sem og msum
spilum sem spilud eru @ spilastokk. Nemendur kynnast
spilunum og reglum sem fylgja hwerju spili tyrir sig.
Nemendur munu einnig fara oq spila vio eldri borgara i
Alfageroi bar sem eldri kenna peim yngri og 6fugt
Namsmat byqqir & metingu, frammistéou og framkomu,
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o [UDTIMI
ALLAR LOTUR

A bridjudags oq midvikudagsmorgnum
kl. &:00-8:40 verdur bodio upp &
stodtima sem valgrein. Par f3
nemendur auka adstod vio heimanam
e0a a0ra peetti namsing sem peir purfa
a0stod med. Petta er einniq teekifer|
tyrir ba sem vilja lera 7 skolanum og
njta timann heima til annarra stunda
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FRISTUND
ALLAR TOTUR
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| Fristundarvali vinna nemendur med yngr
nemendum undir leidsiqn starfsmanna 1 fristund
Deir hjalpa til T daglequ starfi, adstoda 7 leikjum og
verketnum Fristundar. Fristundavalid getur farid
fram hvencer sem er 1 vikunni g er pao akvedio i
samradi vio adstodarskolastjora eftir hentugleika

nemnda. Namsmat byqqir & metingu, frammistoou
0q framkomu.
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ADSTOD T KENNSIT
ALLRRIOTR

| a0stod T kennslu fara nemendur inn 1 yngri
bekki og eru kennurum til adstodar. Pannig
kynnast beir fiolbreyttu starfi Storu-Yogaskola og
fai innsyn 1 pau storf sem par eru. Nemendur
a0stodi ynari nemendur 1 kennslustund, td. 1
lestrarpjaliun eda 6orum qreinum. Namsmat
byqqir & meetingu, frammistddu og virkni |
timum.




VAL UTAN SKOLA
ALLAR LOTUR

Nemendur sem stunda iprottaiokun, eru i

tonlistarnami, flarnami eda stunda adrar

skipulagdar tomstundir geta fengid pad

metio sem valgrein. Nemendur f2

umsoknareydublad hja adstodarskolastjora
bar sem foreldrar og pjalfari/kennari
stadfestir a0 nemandinn sé a0 sinna

bessum tomstundum



EJARNAM T VID EJOLBRAUTARSKOLANN ARMULA
LOTA 1/2 06 LOTA 3/4

inungis fyrir nemendur 10. bekkjar

Nemendum 3 elsta ari grunnskela bydst a0 stunda nam vie
Folbrautarskolann 7 Armala 7 farnami. Petta gefur nemendum maa. feeri 4 a0
jka framhaldsskola & skemmri tima en almennt gengur. Mikilvaeqt er ad
nemendur hafi lokid eda séu langt komin med namsefni 10. bekkjar. Namid
er nemendum a0 kostnadarlausu en byt er alfario sinnt 1 fjarnami heimavi.




[ASAUMIR
LAR LOTUR

Nemendur saumi fatnad ad eigin vali
joggingbuxur, nattbuxur, peysu eda barnafdt. farid
ver0ur 1 hwernig snid eru notud og nemendur leera

a0 leqgja snio & efni. Nemendur velja efnin og
vinna flikina fra grunni, sem eir hanna og vinna

30. okipulegqja vinnuferl, qera skissu og dtfera
sina hugmynd 7 fullunnid verk. Namsmat byqgir ¢
metingu, frammistoou og virkni T timum.




| Valio er hugsad fyrir pa sem vilja taka
hatt 1 skolahreystikeppni
grunnskélanna. Atdar verda sérstaklega
er greinar sem keppt er 1. Peir sem
skrd siq 1 pennan afanga munu

hugsanlega keppa fyrir skolans hind

begar bar a0 kemur. Nemendur burfa

\ 30 hata lokio /. stigi 1 sundi. Namsmat
byqqir & dstundun, virkni 1 timum og

ALLAR LOTUR amkomu



LOTA 1

Nemendur og kennari dtbda verkatlun |
sameiningu par sem vidfangsetnio er
Jasty', réttir sem eldadir eru eftir
myndbondum sem finna ma & tasty.com og
oft ma sja bregda fyrir & samfélagsmidlum.
Namsmat byqgist & metingu, frammistodu
0g virkni 1 fimum



VAINSLITUN
LOTA 1

Fanid verdur yfir helstu qrunnatrioi sem tengjast vatnslitum
Pad verdur fario ytarlega T mismunandi efni eins og pappir,
pennsla og [iti til a0 nd qoori stjorn & vatnslitamalun.
Folbreyttar tilvaunir verda gerdar T samvinnu vio kennara og
ahersla lika l6q0 4 tilraunagledi. Pad verdur farid 7 allt fré
einfoldum myndum med faum litum yfir 7 floknari myndir
bar sem nemandinn mun vinna med mismunandi aferdir il
30 fullklara myndimar sinar. Metio er hvernig nemandinn
fylqir fyrirmalum, ahuga og vinnusemi , umgegni um efni og

ahold, skapandi og hugmyndarikur og verkefnaskil




JOGA
LOTA 106 3

@
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| j6ga verdur fario 1 helstu stodur oq teygjur
i jga en adalaherslan er @ ndvitund, slokun

0 hugleidslu. Markmidio verdur ad nemandi

ri a0 kyrra hugann og na betri einbeitingu
med hugleidslu oq siokun. farid er 1 @fingar
bar sem likaminn er lidkadur, sidan farid i
slokun og hugleidslu. Mikil ahersla 1ogo

indunaretingar oq ndvitund. Namsmat
byqqir & meetingu, frammistddu og virkni |
limum



Nemendur velja sér sjalfir

A

BONNUN 45 Ml

i X7
ALLAR LOTUR

vidtangsemni, sem peir hanna og
vinna a0 um veturinn.

Namsmat byqgir @ matingu,
Frrammistiou og virkni 7 timum




KOKUR 0G KONFEKT
LOIA £

Nemendur & a0 kynnast mismunandi adferéum
vio a0 baa til konfekt og skreyta fallegar kokur
Bakadar verda kokur af ymsum steerum og
geroum. Banar verda til nokkrar tequndir af
konfekti. Farid verdur 1 kokurskreytingar med
gmsum hetti. Nemendur 1 a0 kynnast ymsum
tolum og teekjum dsamt fiolbreyttum adferdum
vio a0 baa til konfekt og a0 skreyta kokur
Namsmat byqgir @ matingu, frammistéou og
virkni 1 timum.
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FONDUR
LOTA 2 06 4

Val bar sem skbpunargafa nemenda
reer a0 njota sin. Verketni eru valin |
samradi vio kennara og eru
einstaklingsmioud. Nemendur vel
verkemni & Pinterest eda Gt frd eigin
hugmyndum

Junk Journa J'a'uary
#1 Resolutions




OMMUBAKSTUR
LOTA Z

Markmid dfangans er ad nemendur leri og
kynnist adferdum og uppskriftum sem ommur

okkar bikudu. Allskonar googeeti sem var &
flestum veislubordum eins oq td. braud, kokur,
leinur oq fleira. Namsmat byqqir & metingu,
frammistoou oq virkni 1 timum.
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SP[AENSKA | Spensku vali, fer nemandi teekifeeri til ad upplifa

spenskuna eins og han er notud 1 daglequ i
Helstu viotangsetni eru ad nemandi leri um Spann
0g borgir apanar. kunni a0 seqja fra hvert madur
#tlar 0g hverning, segja fra hvad eitthvad er, spyrja
bl vegar. beti tjao siq [itillega & spansku, lesio stutta
texta an pess a0 skilja 6ll ord nakveemlegs, myndad
einfaldar setningar, heilsad, kynnt siq g pakkad
tyrir sig med videigandi ordalagi. Metio er hvernig
nemandinn fylqir tyrirmelum, ahuga, vinnusemi
0q verkemaskil
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LIKAMSRAKT
LOTA 2 06 4

ario verour yir &fingaplon, nringu og tekni
Valid midast vio a0 vickomandi leeri a0 @fa
kamsraekt af abyrgd oq skynsemi. Farid verdur |
gegnum @tfingaplon sem sannad hata gildi sitt og
nemendum leidbeint midad vio hvada aherslur
beir vilja. Namsmat byqgir & metingu,
frammistdou og framkomu.




BOKAKLUBBUR
LOIA J

Markmid valgreinarinnar er a0 nemendur geti
notio lesturs ahugaverdra bokmennta, reett um Z
heer metid og talkad. 130 hugsanir sinar og
hugmyndir & skipulagdan og skjran hatt
Nemendur lesa saman oq raeda. Petta er korin
valgrein fyrir lestrarhesta og fyrir nemendur
sem hafa gaman a0 spjalla og spekdlera




PILA 0G BORDTENNIS
LOIA J
L/

Farid yrir reglur og leiki 1 pilu. Pilu
Fimi @10 og farid 1 pilukeppnir
Nemendur spila svo bordtennis inn
3 milli Namsmat: Astundun og
virkni.




SMARETTIR
LOIA 3

Nemendur lera a0 elda ymsa
smarétti sem audvelt er a0
galdra fram med stuttum

fyrirvara. Namsmat byqgir 4
metingu, frammistaou og

virkni T timum.
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| bessu vali er fario T undirstoouatriol
leirmatunar bar sem unnid er med
form, mynsturgerd, glerunga og
brennslur Helstu vidtangsetni eru ymist
tivio og privio verkeni. ltarleg
brounarvinna og tilraunir, s
skissuvinna. nnid verdur med ymsum
aoteroum. Namsmat bygqir & metingu,
umgengni, frammistoou og framkomu.




SPILAVINIR
LOIA 4

-

| Dessu vali kynnast nemendur ymiskonar bordspilum

sem spilud eru T smerri og steerri hapum sem og
grnsum spilum sem spilud eru & spilastokk

Nemendur kynnast spilunum og reglum sem tylgja

hwerju spili fyrir sig. Namsmat byqgir & metingu,

frammistiou oq framkomu.




Markmid atangans er a0 efla ahuga ¢
italskri matargerd. Vio kynnumst pvi
helsta dr talskri matargerd. Vio
munum elda saman vinsela rétti og
Fraedast um uppruna beirra. Vid
munum elda saman pasta, pizzu og

\/ jmsa adra qimilega rétti. Namsmat
i F byqqist & metingu, frammisttou og
ITALSKIR RETTI eing

LOTA 4
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